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 الكاراتية للاعبيالذكاء الانفعالى بناء مقياس 
 ا.م.د/ رامي عمرو جاد
 د/ محمد لبيب عبد العزيز
 الباحث / محمود إسلام أحمد

 مقدمة ومشكمة البحث :
ان الاىتمام بالذكاء ودراستو ادي الي الكشف ليا معني الذكاء الانفعالي والجعل من الفرد  

انفعالات سمبية الي انفعالات ايجابية وتسامي, مما يؤكد ان  ضابطا لانفعالاتو وىو محولا ليا من
الفرد الاكثر ضبطا لانفعالاتو ىو الاكثر ذكاء وجدانيا وكما ان المنضبط انفعاليا ىو الماىر 

 اجتماعيا وصاحب تواصل اجتماعي ايجابي
ي انفعالاتنا ويؤدي الذكاء الانفعالي دورا ميما في حياتنا اليومية. حيث اننا بحاجة لمتعرف ال

ووصف مشاعرنا وحاجاتنا الداخمية وصفا مناسبا ميما وضروريا في حياتنا اليومية مما يفيدنا في 
تحقيقا ىدافنا الحياتية بما يتناسب مع حاجات الاخرين ومشاعرىم من حولنا . اي انيا تتضمن 

 (.4626) بشكل اساسيا لوعيب لمشاعر وبتاثيرىا في الجوانب المعرفية
وتتضح اىمية الذكاء الانفعالي في كونو يسيم في تحقيق التوافق والتواصل مع الاخرين من خلال 

من (%20)فيم مشاعرىم والتعاطف معيم . فقد اشار جولمان الي ان النجاح في الحياة يتطمب 
من الذكاء الانفعالي اذ يستطيع الفرد الذي يمتمك ذكاء انفعاليا اتخاذ (%80)الذكاء العام و

لقرارات بدقة والتعبير عن انفعالاتو . مما يجعمة قادرا عمي التفاعل مع الاخرين . كما تتمثل ا
اىمية الذكاء الانفعالي في مساعدة الافراد عمي الابتكار والحب والمسؤلية والاىتمام بالاخرين . 

عالي دورا بالاضافة الي تكوين افضل الصداقات والعلاقات الاجتماعية . كما يؤدي الذكاء الانف
 (627:8)واضحا نحو تحقيقا لاىداف والرضا عن الحياة 

 (2000)ويري جولمان 
ان الافراد الذين يتميزون في الذكاء الانفعالي العالي ىم الذين يعرفون جيدا مشاعرىم الخاصة 
ويقمون بادارتيا جيدا وكذالك يتعاممون مع مشاعر الاخرين بصورة ممتازة ونراىم متميزين في 

مجالات الحياة سواء كانت علاقاتيم الاجتماعية او فيم لقوانين التحكم في ادارة مجالات جميع 
الحياة كما نجدىم اكثر رضا عن انفسيم من الاخرين مما يؤدي الي القدرة عمي السيطرة عمي 

 (262:2)بنيتيما العقمية . مما يدفعيما الي التقدم الي الامام 
ي الا ان الباحث يكاد لا يجد دراسات تتناسب مع الكشف عن ومع كل ىذة الاىمية والزخم العمم

مستوي الذكاء الانفعالي وتاثيرة عمي التفكير الابتكاري لدي لاعبي الكاراتية وىو ما دفع الباحث 
الي القيام بيذة الدراسة لمعرفة المزيد عن الذكاء الانفعالي عند بعض فئات المجتمع خصوصا 
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احث ليسعن كدراسة سابقة في ىذا المجال حيث لم يعثر الباحث عمي اللاعببين وفي حدود عمم الب
اية دراسة ليا علاقة مباشرة بالذكاء الانفعالي لدي لاعبي الكاراتية لمتعرف عمي تاثيرة عمي 

التفكير الابتكاري لذالك ارتاء بالباحث دراسة ىذا الموضوع والتعرف عمي ابعادة وما يمتمكة لاعبي 
 ي في الذكاء الانفعالي مع بيان الفروقات بينيم في ىذا المجال الكاراتية من مستو 

 : أهمية البحث
 :الأهميةالنظرية

 الكشف عن ابعاد الذكاء الانفعالي لدي لاعبي الكاراتية 
 :الأهميةالتطبيقية

  الكشف عن الخصائص النفسية والسموكية لدي لاعبي الكاراتية من خلال الكشف عن ابعاد الذكاء
 الانفعالي لدي اللاعيبين 

 :هدف البحث 4
 ييدف البحث لمتعرف عمي الذكاء الانفعالي للاعبين الكاراتية من خلال 

 بناء مقياس مقياس الذكاء الانفعالي لدي لاعبي الكاراتية 
 : البحث تساؤلات

 ما مستوى الذكاء الانفعالى لدى لاعبى الكاراتيو؟ -1
 : مصطمحات البحث
 الذكاءالانفعالي:

ىو قدرة الفرد عمي ادراك مشاعرة الذاتية وادارة انفعالاتو بشكل جيد وتحفيز ذاتو لزيادة الدافعية 
 (9:13)وتعاطفة مع الاخرين وادراك مشاعر الاخرين وادارة علاقاتيم معة 

 الدراسات السابقة :
وكان عنوانيا " الذكاء الانفعالي وعلاقتو بالقدرة (3م()6106سعدة عمي خميفة أحمد )ــــ دراسة  1

عمى التفكير الابتكاري لدى طمبة كمية الآداب بجامعة الزيتونة ", ومن اىم اىدافيا التعرف عمى 
ى طمبة كمية الآداب بجامعة الزيتونةوقد الذكاء الانفعالي وعلاقتو بالقدرة عمى التفكير الابتكاري لد

( طالب وطالبة وكانت اىم 111المنيج الوصفي  وبمغ عدد افراد العينة ) ةالباحث تاستخدم
( بين الذكور والإناث في القدرة الابتكارية, 1.11النتائج وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى )

فرق الدراسية المختمفة. وأوصى البحث ( بين ال1.11ووجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى )
بإجراء المزيد من الدراسات حول الذكاء الانفعالي ودراسة علاقتو بمتغيرات أخرى كعلاقتو بالتفكير 
العممي, والتفكير الإبداعي والتفاعل الاجتماعي والتكيف وضغوط العمل, والاىتمام بالأنشطة 

 . الانفعالي الجماعية التي من شأنيا أن تقوي ميارات الذكاء
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الشغب المدرسى  وعلاقتة وكان عنوانيا " (5م()6108عمى كرم غموم  دشنى )ــــ دراسة  1
بالذكاء الانفعالى والاتجاه نحو ممارسة الانشطة الرياضية لدى طلاب المرحمة المتوسطة بدولة 

الانفعالى والاتجاه نحو العلاقة بين الشغب المدرسى  وعلاقتة بالذكاء ", ومن اىم اىدافيا  الكويت
وقد استخدم الباحث المنيج الوصفي  ممارسة الانشطة الرياضية لدى طلاب المرحمة المتوسطة

وجود علاقة ذات دلالو أحصائية بين وكانت اىم النتائج ( طالب 131)وبمغ عدد افراد العينة 
لاقة ذات دلالو وجود ع,  الشغب المدرسى والذكاء الانفعالى  لدى طلاب المرحمة المتوسطة

أحصائية بين الذكاء الانفعالى والاتجاه نحو ممارسة الانشطة الرياضية لدى طلاب المرحمة 
 . الوسطى
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 إجراءات البحث
 منهج البحـث:

جراءاتــو باســتخدام الأســموب المســحي, نظــراً  اســتخدم الباحــث المــنيج الوصــفي بخطواتــو واا
 البحث.لملائمتو لطبيعة عينة 
 مجتمع وعينة البحث :

 مجتمع البحث:
الدرجـــة الاولـــي  لمكوميتيـــة بمحافظـــة . لاعبـــي الكاراتيـــومـــن يتحـــدد مجتمـــع البحـــث الحـــالي 

 القميوبية 
 عينة البحث:

عمـي عينـة  الاساسـيةتـم إجـراء الدراسـة ,يـةقام الباحث باختيار عينـة البحـث بالطريقـة العمد
من نفـــس لاعـــب(21)تـــم إجـــراء الدراســـة الاســـتطلاعية عمـــي عينـــة قواميـــا , كمـــالاعـــب(111)قواميـــا

 .مجتمع البحث وخارج العينة الاساسية
 (0جدول )

 توصيف العينة
 العينة الاستطلاعية العينة الاساسية العينة الكمية

131 111 21 
 أسباب اختيار العينة: 

 راعي الباحث في اختيار العينة ما يمي : 
  لاعبـي أن تكون ممثمة لمجتمـع البحـث مـن حيـث التوزيـع الجغرافـي حيـث قـام باختيـار مـن مختمـف

 .الكاراتيو
  لاعبي الكاراتيوأن تكون العينة ممثمة لجميع. 

 أدوات جمع البيانات :
 -: استخدم الباحث في جمع البيانات

  اعداد الباحث"الذكاء الانفعالي للاعبي الكاراتيومقياس". 
 "اعداد الباحث":الذكاء الانفعالي للاعبي الكاراتيه خطوات بناء مقياس 

ومراجعـــة قـــوائم ومقـــاييس  بالـــذكاء الانفعـــاليمراجعـــة الأطـــر النظريـــة والدراســـات الســـابقة المرتبطـــة  -1
 .الذكاء الانفعالي

جعيـة, المر  الدراسـاتمن خلال الاطـلاع عمـى  الذكاء الانفعاليتم تحديد المحاور المقترحة لمقياس  -2
 -محاور وىى6 خمسةوقد بمغ عددىا 
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  . المعرفة الانفعالية -
 .الانفعالات -
 .إدارة الانفعالات -
 .تنظيم الانفعالات -
 .التواصل الاجتماعي -

 تحديد المفهوم النظري الإجرائي لمحاور المقياس المقترحة: 
للاعبـــي الذكاء الانفعـــالي قـــام الباحـــث بوضـــع تعريفـــات إجرائيـــة لممحـــاور المقترحـــة لمقياســـ

( مـن الأسـاتذة المتخصصـين 11لعرضيا عمى السادة الخبراء والذين بمغ عـددىم ) , تمييداً الكاراتيو
 (0مرفق ).والكاراتيوفي عمم النفس, 

 عرض المحاور المقترحة عمى السادة الخبراء: 
محــاور ومفيــوميم الإجرائــي وذلــك  خمســةقـام الباحــث بإعــداد اســتمارة اســتطلاع رأى تضــم 

 (6مرفق )لعرضيا عمى الخبراء. 
 (6جدول)

 رأى السادة الخبراء فى مدى مناسبة المحاورالمقترحةلمقياس 
 الذكاء الانفعالي للاعبي الكاراتيه

 (01 )ن=

النسبة المئوية   التكرار  اورــــــــــالمح م
 لمموافق

 %111 11 المعرفةالانفعالية 1
 %111 11 الانفعالات 2
 %81 8 إدارةالانفعالات 3
 %111 11 تنظيمالانفعالات 4
 %71 7 التواصلالأجتماعى 5

الذكاء الانفعالي للاعبي ( أن نسبة موافقة الخبراء عمى محاور مقياس 2يتضح من جدول)
وذلـــك ارتضـــي , % 71بنســـبة ( لممحـــاور وقـــد ارتضـــى الباحـــث %111, %71تراوحـــت )الكاراتيي

 . محاور5
 والتحميل النظري الخاص لكـل  اقتراح عبارات لكل محور من محاور المقياس فى ضوء الفهم

 :محور
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قـــام الباحـــث بصـــيا ة عبـــارات المقيـــاس فـــي ضـــوء الفيـــم والتحميـــل النظـــري الخـــاص لكـــل 
لمبحــوث الســابقة حيــث تــم الحصــول  الــذكاء الانفعــاليمحــور, وقــد اســتعان الباحــث بــبعض مقــاييس 

, وتـــم إعـــداد لاعبـــي الكاراتيـــولعبـــارات منيـــا وتـــم تعـــديل صـــيا تيا بمـــا يتناســـب مـــع عمـــى بعـــض ا
المقياس في ضوء الخطوات السابقة,حيث تـم إعدادوصـيا ة العبـارات تحـت كـل محـور كـلًا حسـب 

 (3مرفق )( عبارة. 51طبيعتو, وتكونت الصورة الأولية لممقياس من )
 وقد راعى الباحث في صياغة العبارات ما يمى:

 .أن تكون العبارات واضحة ومفيومة 
 .ألا توحي العبارة بنوع الاستجابــة 
  الذكاء الانفعالي للاعبي الكاراتيوأن تكون العبارة ايجابية تؤيد موضوع. 
 .ألا تشتمل العبارة عمى أكثر من معنى 

  ــراء لمتحقــق مــن الصــدق المنطقــي ــى الســادة الخب ــارات الخاصــة لكــل محــور عم عــرض العب
 :العبارات المقترحة لكل محورلملائمة 

قام الباحث بعرض المقياس في صورتو الأولية عمى نفس عينة الخبراء التـي سـبق ذكرىـا, 
 وذلك بيدف التعرف عمى6

 .مدى سلامة صيا ة العبارات المقترحــة 
 ."مدى مناسبة العبارات بكل محور "انتماء العبارة لممحور 
 .حذف أو تعديل أو إضافة عبارات أخــرى 

 وقد توصل الباحث من خلال استطلاع رأى السادة الخبراء إلى ما يمى:
 .حذف بعض العبارات من المقيـــاس 
 .تعديل الصيا ة المفظية لبعض العبارات 

  إعداد شروط وتعميمـات تطبيـق المقيـاست وتحديـد فئـات الاسـتجابة عمـى العبـاراتت م توزيـع
 :عناوين الدالة عمى المحاورالعبارات عشوائياً داخل المقياست مع استبعاد ال

( عبارةحيــث قــام 51قــام الباحــث بوضــع المقيــاس فــي صــورتو النيائيــة والتــي تكونــت مــن )
 (4مرفق ). الباحث استبعاد العناوين الدالة عمى المحاور

 : حساب المعاملات العممية لممقياس وهى 
 : صدق المقياس 
 :صـدق المحكميــن 
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 (3) جدول
 المعرفة الانفعاليةالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحورالاول 

 (01)ن=

 م  ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب  التكرار   النسبة
 المئوية

 %111 11 أستخدم انفعالاتى الايجابية فى توجيو حياتى 1
 %71 7 أقدم المساعدة للآخرين لمتخفيف من آلاميم 2
 %111 11 واعيا بما يحدث لي حتي وانا منفعل.اكون  3
أستطيع مواجيو مشاعرى السمبية عند أتخاذ اى قرار  4

 يتعمق بى 
8 81% 

 %111 11 أجد صعوبة ف التعبير عن أفكاري بوضوح لزملائي. 5
 %81 8 اعتقد بأنني سوف اتغمب عمي الصعوبات في المسابقة. 6
 %91 9 لم يفصحوا عنيا.أفيم انفعالات  اللاعبين حتي أن  7
 %91 9 لا أعطى إنفعالاتى السمبية أى أىتمام 8
 %111 11 أشعر بالفشل بعلاقاتي الاجتماعية. 9
 %81 8 أشعر بالإحباط في علاقاتي الرياضية. 11

المعرفـة يوضح الجدول السابق نسب الموافقة عمى كـل عبـارة مـن عبـارات المحـور الاول )
ليكــــون  ,  % 71%( وقــــد ارتضــــى الباحــــث بنســــبة 111% ,71قــــد تراوحــــت بــــين ) (الانفعاليــــة
 .عبارات11المحور من 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (4جدول)
 الانفعالاتالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور ال اني 
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    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    8  (   ( الحادي عشر م(   ) الجزء  6262لعام )   (ديسوبر( شهر ) 66رقن الوجلد )    
 

 (01)ن=

 م  ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب  التكرار   النسبة
 المئوية

 %111 11 إذا تعرضت لميزيمة. أواسي نفسي وأخفف عنيا 1
 %71 7 عندي القدرة لتحقيق حاجات زملائي الاعبين. 2
 %111 11 عادةّ أفقد الإحساس بالزمن عند التدريب. 3
 %81 8 .تحت الضغوط نادراّ ماأشعر بالتعب والتوتر 4
 %111 11 .لاأعرف كيف أقوم بتيدئة نفسي 5
 %91 9 لموصـول الى أىدافيأؤجل تحقيق بعض مطالبي الآنية  6

7 
ميما كانت الصعوبات في المستقبل اعتقد بأنني 

 سأتمكن من التغمب عمييا.
11 111% 

 %111 11 .يصعب عمي فيم مايشعر بو الآخرون 8
 %91 9 امتمك القدرة عمي التحكم  ف تصرفاتي. 9
 %111 11 امتمك القدرة عمي التحكم في انفعالاتي. 11

الســــابق نســــب الموافقــــة عمــــى كــــل عبــــارة مــــن عبــــارات المحــــور الثــــانى يوضــــح الجــــدول 
ليكـون المحـور % ,71%( وقد ارتضى الباحث بنسـبة111% , 71( قد تراوحت بين )الانفعالات)

 عبارات. 11من 
 (5) جدول

 إدارةالانفعالاتالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور ال الث 
 (01)ن=

 م  ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب  التكرار   النسبة
 المئوية

 %71 7 أشعر بالتوتر والضغط أثناء أدائي لممسابقات الرياضية. 1
 %71 7 أحب الأرتقاء بمستوي قدراتي الذاتية.  2
 %111 11 لدي القدرة عمي تغيير انفعالاتي من لحظة إلي أخري. 3
 %81 8 نفسي أستفيد من شعوري بالقمق في تحفيز 4
 %81 8 .إدرك الحالة الانفعالية للآخـرين مـن نبـرة أصواتيم 5
 %91 9 أشعر بالتعب تحت ضغوط المنافسات الرياضية. 6
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    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    9  (   ( الحادي عشر م(   ) الجزء  6262لعام )   (ديسوبر( شهر ) 66رقن الوجلد )    
 

لدي القدرة عمي انجاز اعمالي الرياضية بدرجة عالية من  7
 اليدوء والتركيز والتمييز.

7 71% 

 %111 11 وىزيمتيم.أشارك زملائي في جميع أماليم وآلاميم  8
 %111 11 أستطيع تيدئة  ضب الآخرين 9
 %71 7 .أجد أفكارا مناسبة لمتخفيف من حدة التـوتر لدى الآخرين 11

ــــارات المحــــور الثالــــث  ــــى كــــل عبــــارة مــــن عب ــــة عم يوضــــح الجــــدول الســــابق نســــب الموافق
ليكــون  ,% 71ارتضــى الباحــث بنســبةوقــد %( 111 % , 71( قــد تراوحــت بــين )إدارةالانفعــالات)

 عبارات. 11المحور من 
 (6) جدول

 تنظيمالانفعالاتالرابعالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور 
 (01)ن=

 م  ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب  التكرار   النسبة
 المئوية

 %111 11 احتمل مسئولية انفعالاتي. 1
 %91 9 أستطيع مكافئة نفسى بعد اليزيمة 2
 %81 8 أشعر بالفشل قبل ان أبدأ اي مسابقة. 3
 %111 11 أستطيع أنجاز التدريب  بنشاط وتركيز عالى 4
 %91 9 اتفيم انفعالات زملائي في المسابقات الرياضية. 5
 %111 11 اتجنب ايذاء انفعالات زملائي في المسابقات الرياضية. 6
 %71 7 سريعةأنا صبور حتى عندما لا أحقق نتائج  7



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    12  (   ( الحادي عشر م(   ) الجزء  6262لعام )   (ديسوبر( شهر ) 66رقن الوجلد )    
 

 (6) جدولتابع 
 تنظيمالانفعالاتالرابعالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور 

 (01)ن=

 م  ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب  التكرار   النسبة
 المئوية

 %111 11 لدي القدرة عمي الاستجابة لانفعالات زملائي. 8
 %111 11 عمل اقوم بو.أتصف باليدوء عند أداء اى  9
 %91 9 أستطيع الوصول لمنجاح حتى تحت الضغوط 11

 الرابـــــعيوضـــــح الجـــــدول الســـــابق نســـــب الموافقـــــة عمـــــى كـــــل عبـــــارة مـــــن عبـــــارات المحـــــور 
% , ليكـون 71ارتضـى الباحـث بنسـبةوقد %( 111 % , 71( قد تراوحت بين )تنظيمالانفعالات)

 .عبارات11المحور من 
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    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    11  (   ( الحادي عشر م(   ) الجزء  6262لعام )   (ديسوبر( شهر ) 66رقن الوجلد )    
 

 (7) جدول
 التواصلالأجتماعىالخامسالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور 

 (01)ن=

 م  ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب  التكرار   النسبة
 المئوية

 %111 11  البا ما أ ضب اذا ضايقنى الجميور بيتافاتيم 1
تكون انفعالاتي السمبية مساعدة لي في المسابقة  2

 الرياضية.
11 111% 

 %91 9 يمكنني ان اناقش ما اشعر بو مع نفسي ومع الاخرين 3
 %91 9 احاول اىانة الاخرين في لحظات الغضب 4
 %81 8 احاول الاعتداء بدنيا في حالة انفعالي الشديد 5
لايمكنني ان اشعر بعواطف الاخرين نحوي من خلال  6

 تعابير الوجو
11 111% 

بالإشارات الاجتماعية التى تصدر من أنا عمى دراية  7
 الاخرين

11 111% 

 %81 8 اضع نفسي محل الاخرين لاشعر بما يشعرون بو 8
 %71 7 امنع المنازعات بين الاخرين احاول ايجاد الحمول ليا 9
أستطيع تنظيم افكار زملائي وتنسيق جيودىم لتحقيق  11

 ىدف معين
7 71% 

 الخــــامسيوضــــح الجــــدول الســــابق نســــب الموافقــــة عمــــى كــــل عبــــارة مــــن عبــــارات المحــــور 
ـــين )التواصـــلالأجتماعى) ـــد تراوحـــت ب , % 71ارتضـــى الباحـــث بنســـبةوقـــد %( 111 % , 71( ق

 عبارات. 11ليكون المحور من 
 :صدق الاتساق الداخمي

افـراد مـن مجتمـع البحـث  مـن لاعـب(21قام الباحث بتطبيق الاستبيان عمـى عينـة قواميـا )
ومـن خـارج عينـة البحـث الاساسـية ليـا نفـس مواصـفات ثـم قـام الباحـث بحسـاب معـاملات الارتبـاط 

 لبيرسون بين6
 كل عبارة من عبارات الاستبيان ودرجة المحور التى تنتمى اليو. -1
 الابعاد والدرجة الكمية لممقياس . -2
3-  
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    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    16  (   ( الحادي عشر م(   ) الجزء  6262لعام )   (ديسوبر( شهر ) 66رقن الوجلد )    
 

 (8) جدول
 المعرفة الانفعاليةمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الاول والدرجة الكمية لممحور 

 61ن=

 م  ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب   معامل
 الارتباط

 *1.727 أستخدم انفعالاتى الايجابية فى توجيو حياتى 1
 *1.531 أقدم المساعدة للآخرين لمتخفيف من آلاميم 2
 *1.626 واعيا بما يحدث لي حتي وانا منفعل.اكون  3
 *1.717 أستطيع مواجيو مشاعرى السمبية عند أتخاذ اى قرار يتعمق بى  4
 *1.812 أجد صعوبة ف التعبير عن أفكاري بوضوح لزملائي. 5
 *1.813 اعتقد بأنني سوف اتغمب عمي الصعوبات في المسابقة. 6
 *1.583 لم يفصحوا عنيا.أفيم انفعالات  اللاعبين حتي أن  7
 *1.795 لا أعطى إنفعالاتى السمبية أى أىتمام 8
 *1.738 أشعر بالفشل بعلاقاتي الاجتماعية. 9
 *1.759 أشعر بالإحباط في علاقاتي الرياضية. 11

 1.444= 1015قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
مــن عبــارات المحــور الاول   يوضــح الجــدول الســابق أن معــاملات الارتبــاط بــين كــل عبــارة 

ــة) ــة الانفعالي ( والمحــور التــى تنتمــى اليــو , وبمقارنــة بقيمــة ر المحســوبة بقيمــة ر الجدوليــة المعرف
يتضـح وجـود ارتبــاط دال احصـائياً ممــا يؤكـد عمـى صــدق الاتسـاق الــداخمى لعبـارات المحــور الاول  

 .(المعرفة الانفعالية)
 
 
 
 
 
 
 
 
 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    13  (   ( الحادي عشر م(   ) الجزء  6262لعام )   (ديسوبر( شهر ) 66رقن الوجلد )    
 

 (9جدول)
 الانفعالاتوالدرجة الكمية لممحور  ال انية عبارات المحور معامل الارتباط بين درج

 61ن=

 م  ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب   معامل
 الارتباط

 *1.821 أواسي نفسي وأخفف عنيا إذا تعرضت لميزيمة. 1
 *1.789 عندي القدرة لتحقيق حاجات زملائي الاعبين. 2
 *1.518 التدريب.عادةّ أفقد الإحساس بالزمن عند  3
 *1.516 .تحت الضغوط نادراّ ماأشعر بالتعب والتوتر 4
 *1.786 .لاأعرف كيف أقوم بتيدئة نفسي 5
 *1.512 أؤجل تحقيق بعض مطالبي الآنية لموصـول الى أىدافي 6

7 
ميما كانت الصعوبات في المستقبل اعتقد بأنني سأتمكن من التغمب 

 *1.683 عمييا.
 *1.779 .مايشعر بو الآخرون يصعب عمي فيم 8
 *1.811 امتمك القدرة عمي التحكم  ف تصرفاتي. 9
 *1.823 امتمك القدرة عمي التحكم في انفعالاتي. 11

 10444= 1015قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
   الثــانييوضــح الجــدول الســابق أن معــاملات الارتبــاط بــين كــل عبــارة مــن عبــارات المحــور 

( والمحــور التــى تنتمــى اليــو , وبمقارنــة بقيمــة ر المحســوبة بقيمــة ر الجدوليــة يتضـــح الانفعــالات)
  الثــــانيوجــــود ارتبــــاط دال احصــــائياً ممــــا يؤكــــد عمــــى صــــدق الاتســــاق الــــداخمى لعبــــارات المحــــور 

 .(الانفعالات)
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    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    14  (   ( الحادي عشر م(   ) الجزء  6262لعام )   (ديسوبر( شهر ) 66رقن الوجلد )    
 

 (11) جدول
دارةالانفعالاتوالدرجة الكمية لممحور  ال الثمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور   ا 

 61ن=

 م  ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب   معامل
 الارتباط

 *1.569 أشعر بالتوتر والضغط أثناء أدائي لممسابقات الرياضية. 1
 *1.877 أحب الأرتقاء بمستوي قدراتي الذاتية.  2
 *1.476 لدي القدرة عمي تغيير انفعالاتي من لحظة إلي أخري. 3
 *1.773 أستفيد من شعوري بالقمق في تحفيز نفسي 4
 *1.671 .إدرك الحالة الانفعالية للآخـرين مـن نبـرة أصواتيم 5
 *1.815 أشعر بالتعب تحت ضغوط المنافسات الرياضية. 6
لدي القدرة عمي انجاز اعمالي الرياضية بدرجة عالية من اليدوء  7

 *1.818 والتركيز والتمييز.
 *1.568 أشارك زملائي في جميع أماليم وآلاميم وىزيمتيم. 8
 *1.824 أستطيع تيدئة  ضب الآخرين 9
 *1.771 .أجد أفكارا مناسبة لمتخفيف من حدة التـوتر لدى الآخرين 11

 10444= 1015قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
   الثالثيوضح الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات المحور 

( والمحور التى تنتمى اليو , وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر الجدولية يتضح إدارةالانفعالات)
 الثالثوجود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد عمى صدق الاتساق الداخمى لعبارات المحور 

 .(إدارةالانفعالات)
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    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    15  (   ( الحادي عشر م(   ) الجزء  6262لعام )   (ديسوبر( شهر ) 66رقن الوجلد )    
 

 (00) جدول
 تنظيمالانفعالاتوالدرجة الكمية لممحور  الرابعمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور 

 61ن=

 م  ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب   معامل
 الارتباط

 *1.816 احتمل مسئولية انفعالاتي. 1
 *1.638 أستطيع مكافئة نفسى بعد اليزيمة 2
 *1.564 بالفشل قبل ان أبدأ اي مسابقة.أشعر  3
 *1.634 أستطيع أنجاز التدريب  بنشاط وتركيز عالى 4
 *1.759 اتفيم انفعالات زملائي في المسابقات الرياضية. 5
 *1.621 اتجنب ايذاء انفعالات زملائي في المسابقات الرياضية. 6
 *1.718 أنا صبور حتى عندما لا أحقق نتائج سريعة 7
 *1.819 لدي القدرة عمي الاستجابة لانفعالات زملائي. 8
 *1.523 أتصف باليدوء عند أداء اى عمل اقوم بو. 9
 *1.726 أستطيع الوصول لمنجاح حتى تحت الضغوط 11

 10444= 1015قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
   الرابعيوضح الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات المحور 

( والمحور التى تنتمى اليو , وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر الجدولية تنظيمالانفعالات)
 الرابعيتضح وجود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد عمى صدق الاتساق الداخمى لعبارات المحور 

 .(تنظيمالانفعالات)
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    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    16  (   ( الحادي عشر م(   ) الجزء  6262لعام )   (ديسوبر( شهر ) 66رقن الوجلد )    
 

 (06) جدول
 التواصلالأجتماعىوالدرجة الكمية لممحور  الخامسمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور 

 61ن=

 م  ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب   معامل
 الارتباط

 *1.754  البا ما أ ضب اذا ضايقنى الجميور بيتافاتيم 1
 *1.781 لي في المسابقة الرياضية.تكون انفعالاتي السمبية مساعدة  2
 *1.621 يمكنني ان اناقش ما اشعر بو مع نفسي ومع الاخرين 3
 *1.711 احاول اىانة الاخرين في لحظات الغضب 4
 *1.616 احاول الاعتداء بدنيا في حالة انفعالي الشديد 5
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    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    17  (   ( الحادي عشر م(   ) الجزء  6262لعام )   (ديسوبر( شهر ) 66رقن الوجلد )    
 

 (06) جدولتابع 
 التواصلالأجتماعىوالدرجة الكمية لممحور  الخامسمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور 

 61ن=

 م  ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب   معامل
 الارتباط

 *1.647 لايمكنني ان اشعر بعواطف الاخرين نحوي من خلال تعابير الوجو 6
 *1.739 أنا عمى دراية بالإشارات الاجتماعية التى تصدر من الاخرين 7
 *1.835 لاشعر بما يشعرون بواضع نفسي محل الاخرين  8
 *1.731 امنع المنازعات بين الاخرين احاول ايجاد الحمول ليا 9
 *1.811 أستطيع تنظيم افكار زملائي وتنسيق جيودىم لتحقيق ىدف معين 11

 10444= 1015قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
   الخامسيوضح الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات المحور 

( والمحور التى تنتمى اليو , وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر الجدولية التواصلالأجتماعى)
 الخامسيتضح وجود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد عمى صدق الاتساق الداخمى لعبارات المحور 

 .(اصلالأجتماعىالتو )
 (03جدول)

 معامل الارتباط بين المحاور والدرجة الكمية لممقياس
 61ن=

 م  المحــــــــاور   معامل
 الارتباط

 *1.836 المعرفة الانفعالية 1
 *1.781 الانفعالات 2
 *1.847 إدارة الانفعالات 3
 *1.671 تنظيم الانفعالات 4
 *1.894 التواصل الأجتماعى 5

 10444= 1015الجدولية عند مستوى معنوية قيمة ر 
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    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    18  (   ( الحادي عشر م(   ) الجزء  6262لعام )   (ديسوبر( شهر ) 66رقن الوجلد )    
 

يوضــح الجــدول الســابق أن معــاملات الارتبــاط بــين كــل محــور والدرجــة الكميــة لممقيــاس , 
وبمقارنــة بقيمــة ر المحســوبة بقيمــة ر الجدوليــة يتضــح وجــود ارتبــاط دال احصــائياً ممــا يؤكــد عمــى 

 صدق الاتساق الداخمى لمحاور المقياس.
 :  بات المقياس
 لاعب(21الباحث بتطبيق المقياس عمى عينة التقنين)العينة الاستطلاعية( وقواميا )قام 

معامل الفاكورنباخ بطريقة التجزئة لحساب  من خارج عينة البحث الأساسية , وتم حساب
 -6الثبات

 (04جدول)
 المقياس  لمحاور معامل الفاكرنباخ

 61ن=

( وىى 1.889, 1.731الفاكرنباخ قد تراوح ما بين ) يوضح الجدول السابق أن معامل
 المقياس.محاور ثبات دال احصائياً مما يؤكد عمى  معاملات 

 (05جدول)
 قيم الفا كرونباخ لحساب  بات المقياس

 البيان  القيمة 
 *1.811 معامل الارتباط بين الجزئين

 *1.887 معامل جتمان
 *1.898 معامل الفا لمجزء الاول
 *1.871 معامل الفا لمجزء ال انى
ومعامل ( 1.898( ومعامل الفا لمجزئين الأول )1.811معامل الارتباط بين الجزئين )

 ( وىى قيم مرضية لقبول ثبات المقياس.1.871الفا لمجزء الثانى )

 م  اورـــــــــــــــالمح   معامل
 الفاكرنباخ

 *1.854 المعرفة الانفعالية 1
 *1.731 الانفعالات 2
 *1.889 إدارة الانفعالات 3
 *1.796 تنظيم الانفعالات 4
 *1.867 التواصل الأجتماعى 5
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    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    19  (   ( الحادي عشر م(   ) الجزء  6262لعام )   (ديسوبر( شهر ) 66رقن الوجلد )    
 

 الدراسة الاستطلاعية:
(  الــي م9/8/2121قــام الباحــث بتطبيــق الدراســة الاســتطلاعية الأولــى مــن خــلال الفتــرة )

خـارج عينــة  لاعـب( 21وقواميـا )لاعبـي الكاراتيي( عمـى عينـة عشـوائية مــن م25/8/2121الفتـرة )
 البحث الأساسية بيدف6

 .التأكد من وضوح وفيم العينة لعبارات المقياس 
  يقة الإجابة عمى عبارات المقياس.توضيح طر 

 : الدراسـة الأساسيـة
مـن البحـث  لمقايسـية قام الباحث بتطبيق الدراسة الأساسية بعـد حسـاب المعـاملات العمميـ

( 111(عمــــى عينــــة اساســــية وقواميـــــا )م5/11/2121( الــــي الفتــــرة )م1/9/2121خــــلال الفتــــرة )
 .لاعب

 : أسموب المعالجة الإحصائية لمبيانات
 تم تحميل البيانات المستخمصة من هذا البحث وفقاً للأساليب الإحصائية التالية :

 .المتوسط الحسابي 
 .الانحراف المعياري 
 .معامل الارتباط 
 .النسبة المئوية 
  .الأىمية النسبية 
 2كا 
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    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    62  (   ( الحادي عشر م(   ) الجزء  6262لعام )   (ديسوبر( شهر ) 66رقن الوجلد )    
 

 عرض وتفسير ومناقشة النتائج:
 عرض النتائج :

 عرض النتائج الخاصة بالتساؤل الأول:
 (؟مامستوىالذكاءالانفعالىمدىلاعبىالكاراتيو؟ينص هذا التساؤل عمي ينص هذا التساؤل عمى ) 

وللإجابة عمى ىذا التساؤل تم حساب الأىمية النسبية والوزن التقديرى لدرجة عينـة البحـث 
 ورصدت نتائج ذلك فى الجدول التالية 6 )الذكاء الانفعالي( عمى عبارات استبيان 

(06جدول )  
 الاهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لاجابات عينة البحث 

 (نفعاليةالمعرفة الا عمى المحورالاول)
 001ن=  

 ارةـــــــــالعب م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
الاهمية 
 6كا النسبية

 % ك % ك % ك
أستخدم  1

انفعالاتى 
الايجابية فى 
 توجيو حياتى

93 84.55 6 5.45 11 11.11 312 91.52 131.16 

أقدم المساعدة  2
للآخرين 

لمتخفيف من 
 آلاميم

91 82.73 8 7.27 11 11.11 311 91.91 121.89 

اكون واعيا بما  3
يحدث لي حتي 

 وانا منفعل.
81 72.73 11 11.11 19 17.27 281 85.15 77.69 

أستطيع  4
مواجيو 
مشاعرى 

السمبية عند 
أتخاذ اى قرار 

 يتعمق بى 

84 76.36 6 5.45 21 18.18 284 86.16 94.33 
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    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    61  (   ( الحادي عشر م(   ) الجزء  6262لعام )   (ديسوبر( شهر ) 66رقن الوجلد )    
 

أجد صعوبة  5
ف التعبير عن 
أفكاري بوضوح 

 لزملائي.

93 84.55 8 7.27 9 8.18 314 92.12 129.84 

اعتقد بأنني  6
سوف اتغمب 

عمي 
الصعوبات في 

 المسابقة.

85 77.27 8 7.27 17 15.45 288 87.27 96.67 

أفيم انفعالات   7
اللاعبين حتي 
أن لم يفصحوا 

 عنيا.

85 77.27 7 6.36 18 16.36 287 86.97 97.22 

لا أعطى  8
إنفعالاتى 
السمبية أى 

 أىتمام

89 81.91 8 7.27 13 11.82 296 89.71 112.38 

أشعر بالفشل  9
بعلاقاتي 

 الاجتماعية.
85 77.27 11 9.19 15 13.64 291 87.88 95.91 

أشعر بالإحباط  11
في علاقاتي 
 الرياضية.

85 77.27 6 5.45 19 17.27 286 86.67 97.87 

 5.990= 1.15عند مستوى معنوية  6كا
( وجـــود فـــروق دالـــة احصـــائياً بـــين اســـتجابات عينـــة البحـــث عمـــى 16يتضـــح مـــن جـــدول )

فـى جميـع العبـارات حيـث كانـت ( الذكاء الانفعـالي( لاستبيان )المعرفة الانفعاليةالمحور )عبارات 
, كمـا اتضـح أن النسـب 1.15المحسوبة أعمى من قيمتيـا الجدوليـة عنـد مسـتوى معنويـة  2قيمة كا
%, 85.15تراوحـــــت بـــــين)أفـــــراد عينـــــة البحـــــث عمـــــى عبـــــارات المحـــــور قـــــد  لاســـــتجاباتالمئويـــــة 
92.12)% 
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    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    66  (   ( الحادي عشر م(   ) الجزء  6262لعام )   (ديسوبر( شهر ) 66رقن الوجلد )    
 

(07جدول )  
 الاهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لاجابات عينة البحث 

 (الانفعالات)ال اني عمى المحور
 001ن=

 ارةـــــــــالعب م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
الاهمية 
 6كا النسبية

 % ك % ك % ك
أواسي نفسي  1

وأخفف عنيا إذا 
تعرضت 
 لميزيمة.

87 79.19 7 6.36 16 14.55 291 88.18 114.75 

عندي القدرة  2
لتحقيق حاجات 
 زملائي الاعبين.

92 83.64 7 6.36 11 11.11 311 91.21 125.47 

عادةّ أفقد  3
الإحساس بالزمن 

 عند التدريب.
96 87.27 7 6.36 7 6.36 319 93.64 144.12 

تحت الضغوط  4
نادراّ ماأشعر 
 .بالتعب والتوتر

91 82.73 7 6.36 12 11.91 299 91.61 121.11 

لاأعرف كيف  5
أقوم بتيدئة 

 .نفسي
82 74.55 9 8.18 19 17.27 283 85.76 85.44 

أؤجل تحقيق  6
بعض مطالبي 
الآنية لموصـول 

 الى أىدافي

92 83.64 6 5.45 12 11.91 311 91.91 125.75 

ميما كانت  7
الصعوبات في 
المستقبل اعتقد 

96 87.27 3 2.73 11 11.11 315 92.42 144.89 
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    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    63  (   ( الحادي عشر م(   ) الجزء  6262لعام )   (ديسوبر( شهر ) 66رقن الوجلد )    
 

بأنني سأتمكن 
من التغمب 

 عمييا.
يصعب عمي فيم  8

مايشعر بو 
 .الآخرون

91 82.73 5 4.55 14 12.73 297 91.11 121.87 

امتمك القدرة عمي  9
التحكم  ف 
 تصرفاتي.

94 85.45 11 9.19 6 5.45 318 93.33 134.69 

امتمك القدرة عمي  11
التحكم في 
 انفعالاتي.

111 91.82 6 5.45 3 2.73 318 96.36 169.44 

 5.990= 1.15عند مستوى معنوية  6كا
( وجـــود فـــروق دالـــة احصـــائياً بـــين اســـتجابات عينـــة البحـــث عمـــى 17يتضـــح مـــن جـــدول )

فــى جميــع العبــارات حيــث كانــت قيمــة ( الــذكاء الانفعــالي( لاســتبيان )الانفعــالاتعبــارات المحــور )
, كمـــا اتضـــح أن النســـب 1.15المحســـوبة أعمـــى مـــن قيمتيـــا الجدوليـــة عنـــد مســـتوى معنويـــة  2كـــا

ــــــــــة  ــــــــــد  لاســــــــــتجاباتالمئوي ــــــــــارات المحــــــــــور ق ــــــــــى عب ــــــــــة البحــــــــــث عم ــــــــــراد عين ــــــــــين أف تراوحــــــــــت ب
(85.76,%96.36)% 
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    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    64  (   ( الحادي عشر م(   ) الجزء  6262لعام )   (ديسوبر( شهر ) 66رقن الوجلد )    
 

(08جدول )  
 الاهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لاجابات عينة البحث 

 (إدارةالانفعالات)ال الث عمى المحور
 001ن=

 ارةـــــــــالعب م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
الاهمية 
 6كا النسبية

 % ك % ك % ك
أشعر بالتوتر  1

والضغط أثناء 
أدائي لممسابقات 

 الرياضية.

91 82.73 5 4.55 14 12.73 297 91.11 121.87 

أحب الأرتقاء   2
بمستوي قدراتي 

 الذاتية.
91 82.73 13 11.82 6 5.45 315 92.42 121.44 

لدي القدرة عمي  3
تغيير انفعالاتي 
من لحظة إلي 

 أخري.

86 78.18 13 11.82 11 11.11 295 89.39 99.62 

أستفيد من  4
شعوري بالقمق 
 في تحفيز نفسي

86 78.18 11 11.11 13 11.82 293 88.79 99.62 

إدرك الحالة  5
الانفعالية 

للآخـرين مـن نبـرة 
 .أصواتيم

87 79.19 5 4.55 18 16.36 289 87.58 115.95 

أشعر بالتعب  6
تحت ضغوط 
المنافسات 
 الرياضية.

87 79.19 1 1.91 22 21.11 285 86.36 119.65 

 99.62 88.79 293 11.82 13 11.11 11 78.18 86لدي القدرة عمي  7
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    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    65  (   ( الحادي عشر م(   ) الجزء  6262لعام )   (ديسوبر( شهر ) 66رقن الوجلد )    
 

انجاز اعمالي 
الرياضية بدرجة 
عالية من اليدوء 

والتركيز 
 والتمييز.

أشارك زملائي  8
في جميع أماليم 

وآلاميم 
 وىزيمتيم.

92 83.64 7 6.36 11 11.11 311 91.21 125.47 

أستطيع تيدئة  9
  ضب الآخرين

84 76.36 11 9.19 16 14.55 288 87.27 92.15 

أجد أفكارا  11
مناسبة لمتخفيف 
من حدة التـوتر 

 .لدى الآخرين

95 86.36 9 8.18 6 5.45 319 93.64 139.33 

 5.990= 1.15عند مستوى معنوية  6كا
بـــين اســـتجابات عينـــة البحـــث عمـــى  ( وجـــود فـــروق دالـــة احصـــائياً 18يتضـــح مـــن جـــدول )

فى جميع العبارات حيث كانت قيمة ( الذكاء الانفعالي( لاستبيان )إدارةالانفعالاتعبارات المحور )
, كمـــا اتضـــح أن النســـب 1.15المحســـوبة أعمـــى مـــن قيمتيـــا الجدوليـــة عنـــد مســـتوى معنويـــة  2كـــا

ــــــــــة  ــــــــــد  لاســــــــــتجاباتالمئوي ــــــــــارات المحــــــــــور ق ــــــــــى عب ــــــــــة البحــــــــــث عم ــــــــــراد عين ــــــــــين تر أف اوحــــــــــت ب
(87.27,%93.64)% 

 
 
 
 
 
 
 
 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      
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(09جدول )  

 الاهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لاجابات عينة البحث 
 (تنظيمالانفعالات)الرابع عمى المحور

 001ن=

 ارةـــــــــالعب م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
الاهمية 
 6كا النسبية

 % ك % ك % ك
احتمل مسئولية  1

 126.13 91.61 299 11.82 13 4.55 5 83.64 92 انفعالاتي.

أستطيع مكافئة  2
نفسى بعد 

 اليزيمة
94 85.45 8 7.27 8 7.27 316 92.73 134.47 

أشعر بالفشل  3
قبل ان أبدأ اي 

 مسابقة.
97 88.18 6 5.45 7 6.36 311 93.94 148.93 

أنجاز أستطيع  4
التدريب  بنشاط 

 وتركيز عالى
92 83.64 9 8.18 9 8.18 313 91.82 125.25 

اتفيم انفعالات  5
زملائي في 
المسابقات 
 الرياضية.

91 82.73 5 4.55 14 12.73 297 91.11 121.87 

اتجنب ايذاء  6
انفعالات زملائي 
في المسابقات 

 الرياضية.

86 78.18 6 5.45 18 16.36 288 87.27 111.53 

أنا صبور حتى  7
عندما لا أحقق 

 نتائج سريعة
91 81.82 7 6.36 13 11.82 297 91.11 116.85 
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لدي القدرة عمي  8
الاستجابة 
لانفعالات 
 زملائي.

91 81.82 2 1.82 18 16.36 292 88.48 119.85 

أتصف باليدوء  9
عند أداء اى 
 عمل اقوم بو.

83 75.45 11 9.19 17 15.45 286 86.67 88.49 

أستطيع الوصول  11
لمنجاح حتى 
 تحت الضغوط

84 76.36 11 11.11 15 13.64 289 87.58 91.87 

 5.990= 1.15عند مستوى معنوية  6كا
( وجـــود فـــروق دالـــة احصـــائياً بـــين اســـتجابات عينـــة البحـــث عمـــى 19يتضـــح مـــن جـــدول )

فــى جميــع العبــارات حيــث كانــت ( الــذكاء الانفعــالي( لاســتبيان )تنظيمالانفعــالاتعبــارات المحــور )
, كمـا اتضـح أن النسـب 1.15المحسوبة أعمى من قيمتيـا الجدوليـة عنـد مسـتوى معنويـة  2قيمة كا

ــــــــــة  ــــــــــد  لاســــــــــتجاباتالمئوي ــــــــــارات المحــــــــــور ق ــــــــــى عب ــــــــــة البحــــــــــث عم ــــــــــراد عين ــــــــــين أف تراوحــــــــــت ب
(86.67,%93.94)% 

(61جدول )  
 الاهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لاجابات عينة البحث 

 (التواصلالأجتماعى)الخامس عمى المحور
 001ن=

 ارةـــــــــالعب م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
الاهمية 
 6كا النسبية

 % ك % ك % ك
 البا ما أ ضب  1

اذا ضايقنى 
الجميور 
 بيتافاتيم

86 78.18 8 7.27 16 14.55 291 87.88 111.44 

تكون انفعالاتي  2
 113.25 86.97 287 19.19 21 1.91 1 81.11 88السمبية مساعدة 
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لي في المسابقة 
 الرياضية.

يمكنني ان  3
اناقش ما اشعر 
بو مع نفسي 

 الاخرينومع 
 

92 83.64 6 5.45 12 11.91 311 91.91 125.75 

احاول اىانة  4
الاخرين في 

 لحظات الغضب
89 81.91 12 11.91 9 8.18 311 91.91 112.16 

احاول الاعتداء  5
بدنيا في حالة 
 انفعالي الشديد

 

88 81.11 11 9.19 12 11.91 296 89.71 117.85 

لايمكنني ان  6
اشعر بعواطف 

نحوي  الاخرين
من خلال تعابير 

 الوجو

91 82.73 7 6.36 12 11.91 299 91.61 121.11 

أنا عمى دراية  7
بالإشارات 

الاجتماعية التى 
تصدر من 

 الاخرين

93 84.55 1 1.91 16 14.55 297 91.11 132.89 

اضع نفسي محل  8
الاخرين لاشعر 
 بما يشعرون بو

88 81.11 9 8.18 13 11.82 295 89.39 118.12 

امنع المنازعات  9
بين الاخرين 

84 76.36 11 9.19 16 14.55 288 87.27 92.15 
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احاول ايجاد 
 الحمول ليا

أستطيع تنظيم  11
افكار زملائي 

وتنسيق جيودىم 
لتحقيق ىدف 

 معين

84 76.36 1 1.91 25 22.73 279 84.55 99.51 

 5.990= 1.15عند مستوى معنوية  6كا
فـــروق دالـــة احصـــائياً بـــين اســـتجابات عينـــة البحـــث عمـــى ( وجـــود 21يتضـــح مـــن جـــدول )

فـى جميـع العبـارات حيـث كانـت ( الذكاء الانفعالي( لاستبيان )التواصلالأجتماعىعبارات المحور )
, كمـا اتضـح أن النسـب 1.15المحسوبة أعمى من قيمتيـا الجدوليـة عنـد مسـتوى معنويـة  2قيمة كا

ــــــــــة  ــــــــــد  لاســــــــــتجاباتالمئوي ــــــــــارات المحــــــــــور ق ــــــــــى عب ــــــــــة البحــــــــــث عم ــــــــــراد عين ــــــــــين أف تراوحــــــــــت ب
(84.55,%91.91)% 

 مناقشة نتائج التساؤل الأول :
التأكد من تحقيق  حاول الباحثيتحميل الإحصائى لبيانات الدراسة فى ضوء نتائج ال

 البحث ومناقشة ىذة النتائج مسترشداً بنتائج الدراسات السابقة والمراجع العممية. تساؤل
إلى أرتفاع مستوى الذكاء الإنفعالى إلى أنيم يتحكمون فى تصرفاتيم  زو الباحثعوي

 ومشاعرىم ويكبحون مشاعرىم السمبية ويجيدون فيم ومعرفة مشاعر الأخرين .
إلى أن الأفراد الذين يتمتعون بالذكاء الإنفعالى لدييم  م (6116فوقية راضى ) وتشير 

القدرة عمى السيطرة عمى بنيتيم العقمية ويمكنيم التحكم فى حياتيم الإنفعالية ويتمتعون بفكر 
واضح , كما أن الذكاء الإنفعالى يجعميم أكثر قدرة عمى تحفيز أنفسيم والإستمرار فى مواجية 

الحالة النفسية ليم , كما أنيم أكثر فعالية فى التخفيف عن أنفسيم الإحباطات والقدرة عمى تنظيم 
عندما يتوترون , بينما الذين لايممكون التحكم فى حياتيم الإنفعالية يدخمون فى معارك نفسية 

 (644  6)داخمية تدمر قدرتيم عمى التركيز وتمنعيم من التمتع بفكر واضح.    
سيا لنجاح الإنسان , لأنو يتعمق بمعرفة الإنسان لذاتو يعتبر الذكاء الانفعالي مرتكزا أساو 

( مقولة الفميسوف 2118م , فيذكر مدحت أبو النضر )وصفاتو , ومعرفتو بالأخرين وصفاتي
الصيني الشيير لوتسي 6 معرفة الآخرين بذكاء معرفة ذات حكمة , التحكم بالأخرين قوة , التحكم 

 (6115 7)بالنفس قيادة.
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ت  (6()6110)فوقية محمد راضى تعددت العديد من الدراسات والأبحاث ومنيا  لقد
حول تحديد أبعاد ومكونات الذكاء الإنفعالى ولكن نجد أن كلا منيم  (0)(6116)إسماعيل بدر 

إتفق عمى أن الذكاء الإنفعالى يتكون من خمس أبعاد أساسية لابد من توافرىا وتكامميا داخل الفرد 
, إدارة وتنظيم الإنفعالات , الدافعية الذاتية , التعاطف الوعى بالذات ,  ة الإنفعاليةفوىى ) المعر 

 , الميارات الإجتماعية (
ان العاطفة والعقل ىما وجيان لعممة واحدة حيث ان الذكاء  م(0997سيجال )  وأوضح

الانفعالي والذكاء المعرفي متكاملان , فبدون أحدىما لا يعد الآخر مكتملا عمى أعمى الدرجات , 
ولكن لن يضمن لك التقدم في الحياة , فقد يساعدنا ذكاؤنا المعرفي في فيم العالم والتعامل معو 

نا نحتاج لعواطفنا لفيم انفسنا والتعامل معيا , ومن ثم فيم الآخرين عمى أحد المستويات, ولكن
والتعامل معيم فبدون وعينا بانفعالاتنا وبدون قدرتنا عمى التعرف عمى مشاعرنا وتقييميا والعمل 
طبقا ليا , لن يتسنى لنا التمشي الجيد مع الآخرين أو الإنطلاق قدما في ىذا العالم ميما كان 

 (11-67 11)ذكاؤنا.
 ان ـييجــب والتـ الاعبين بين الســائدة الاجتماعيــة العلاقــات طبيعــة أن إلى الباحثعزو وي

 المتميزين الاعبين ىؤلاء دفعي قد منيم وتوقعاتو تربيتو وأسموب المجتمع ,وطبيعة بالايجابية تتســـم
 اوالــوعيبــذواتيم اوريادي تنموي دور مــنيم يريــد فــالمجتمع التوقعــات, ىــذه بمايناســب لمسموك

 التوافق عمـى ممـايسـاعدىم حـواجز دون معيـم والتواصل الآخرين نحو والاندفاع الرزين والتعــاطف
 من عالية بدرجة يتمتعون جعميم اقد ىذ كل. أىدافيم لتحقيق الآخرين ومع ذواتيم مع السميم
دراك المناسبة الاستجابة وتقديم بيا والـتحكم وضـبطيا وانفعـالاتيم اتيمبذ الوعي  انفعـــالات واا

 . الآخـرين ومـع ذواتيـم مـع السـميم التوافـق عمـــى يســـاعدىم بمـــا معيـــم والتعـــاطف الآخـــرين
إلى أن معامل الذكاء والذكاء الانفعالي  ( 0995جولمان )وفي نفس السياق  اشار 

يشكلان نمطين لمذكاء ,ولكنيما ليسا مجالين متعارضين , وأيضا ىما وسيمتان من وسائل قياس 
الذكاء والواقع أننا ربما نخمط بين التفكير وحدة الانفعالات أحيانا , ولكن من النادر أن نجد من 

نفعالي المنخفض والعكس أيضا صحيح , والواقع أن كاء الاذيجمع بين معامل الذكاء المرتفع وال
 (648  11)كلا النمطين لمذكاء بينيما علاقة متلازمة.

أن ضبط الإنفعالات ىى " قدرة الفرد عمى التحكم "  6116فوقية محمد راضى "وتشير 
راء فى ردود أفعالو الإنفعالية وضبط دوافعو والتعامل مع المشاعر لتكون مشاعر ملائمة وفيم ما و 

 (633  6)الشعور وكسب الوقت لضبط السمبية وتحويميا إلى إنفعالات إيجابية . 
من خلال  لدى لاعبى الكاراتيةإلى أرتفاع مستوى الذكاء الإنفعالى  عزو الباحثيكما 

يم إنفعلاتيم وتواصميم الإجتماعى , وقدرتيم عمى إدراة إنفعالاتيم , وزيادة ظقدرتيم عمى تن
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معرفتيم الإنفعالية , والقدرة عمى التكيف مع المواقف المختمفة وىى أبعاد أساسية لمذكاء الإنفعالى 
 . 

 -وبهذا يتحقق التساؤل الأول الذى ينص عمى :
 ؟ " الكاراتيهلدى لاعبى الى عالإنفما مستوى الذكاء " 

 الاستخلاصات والتوصيات 
 الاستخلاصات :

 (أبعاد 5أوضحت نتائج صدق المحكمين إتفاق الاراء حول أبعاد المقياس الذكاء الانفعالى )
 ( عبارة .51والاتفاق حول محتوى العبارات )

 لدى لاعبى الكاراتية الذي تم بناؤىم في الدراسة الحالية لقياس الذكاء الانفعالى  فاعمية المقياس 
 .يتمتع لدى لاعبى الكاراتية بمستوى الذكاء الانفعالى عالى 

 التوصيـــــــات:
وصى الباحث يإليه الباحث من استنتاجات  لاستنادا عمى أشارت إليه النتائج وما توص

 -بما يمي:
 الكاراتية. عمى لاعبى الذكاءالانفعالى المقترح مقياس بتطبيق الاىتمام 
 العقمى الذكاء دعم فى أىمية لمالو تدريبية برامج خلال من وتنميتة الذكاءالانفعالى تدعيم . 
 والوصول النجاح عوامل فى دورة وتوضيح بالذكاءالإنفعالى المتعمقة الموضوعات ثقافة  نشر 

 .لميدف
 فى التحكم عمى تساعدىم بطريقة الاعبين الانفعلات وتنطيم دورى بشكل الذكاءالإنفعالى قياس 

 . الضاعطة المواقف جميع مع وناجحة متوافقة سموكيات وتكوين الذات
 الممل وعدم الاعبين انتباه لجذب بديمو أدوات ابتكار و المستخدمة الأدوات في التنويع ضرورة. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    36  (   ( الحادي عشر م(   ) الجزء  6262لعام )   (ديسوبر( شهر ) 66رقن الوجلد )    
 

 المراجع
 -اولًا : المراجع العربية :

الأبناء وعلاقتيا بالذكاء الوالدية الحنونة كما يدركيا ( :  6116إسماعيل إبراهيم بدر ) -1
( , السنة العاشرة , جامعة بنيا , كمية  15الإنفعالى لدييم , مجمة الإرشاد النفسى , العدد ) 

 . التربية
6 الذكاء العاطفي )ليمى الجبالي , مترجم( .الكويت6 سمسمة (6111دانيال جولمان ) -2

 عالم المعرفة(.
الذكاء الانفعالي وعلاقتو بالقدرة عمى التفكير  م(:6106سعدة عمي خميفة أحمد ) -3

 ( رسالة ماجيستير , جامعة الزيتونة , ليبيا.1الابتكاري لدى طمبة كمية الآداب بجامعة الزيتونة )
الذكاء الإنساني 6 اتجاىات معاصرة وقضايا نقدية / عالم  ( :6116طه محمد ) -4

 الصفاة. المعرفة .المجمس الوطني لمثقافة والفنون والآداب ,
الشغب المدرسى  وعلاقتة بالذكاء الانفعالى م( :6108عمى كرم غموم  دشنى ) -5

والاتجاه نحو ممارسة الانشطة الرياضية لدى طلاب المرحمة المتوسطة بدولة الكويت , رسالة 
 ماجيستير ,كمية التربيو الرياضية بقنا , جامعة جنوب الوادى .

فعالى وعلاقتو بالتحصيل الدراسى والقدرة الذكاء الان( :6116فوقية محمد راضى ) -6
 45عمى التفكير الابتكارى لدى طلاب الجامعة , جامعة المنصورة , مجمة كمية التربية , العدد ) 

). 
تنمية الذكاء العاطفى ) الوجدانى ( مدخل لمتميز فى ( : 6118مدحت أبو النصر ) -7

 والتوزيع.العمل والنجاح فى الحياة , القاىرة , دار الفجر لمنشر 
فاعمية برنامج تدريبي مستند إلى نظرية جولمان لمذكاء  (:6100هنادة ابزاخ ) -8

الانفعالي في تحسين التحصيل الدراسي لدى تلاميذ الصفوف الثلاثة الأولى. مجمة كمية التربية, 
 .671 -627(, ص 2)35جامعة عين شمس, 

الـذكاء الانفعـالي وعلاقتـو بفاعميـة الـذات لـدى  (:6115وجـدان عبـد الأميـر الناشئت ) -9
 المدرسين, أطروحة دكتوراه  ير منشورة, الجامعة المستنصرية, كمية الآداب .

 - انياً : المراجع الأجنبية :
10- Goleman, D (1995) : Emotional Intelligence: why it Can Matter 

More than, IQ New York, Bantam books. 
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11- Segel, J. (1997): Raising your Emotional Intelligence. A 
practical Guide: A Hands – on program for Harnessing the power of your 
Instincts and Emotions New York : henry Holt and Company. 
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 ممخص البحث بالمغة العربية
 الابتكاري لدي لاعبي الكاراتيةالذكاء الانفعالي وعلاقتو بالتفكير 

 أ.د/ رامي عمرو جاد 
 م.د/محمد لبيب
 الباحث / محمود اسلام احمد اسماعيل 

ييدف البحث الي التعرف عمي الذكاء الانفعالي وتاثيرة عمي التفكير الابتكاري لدي لاعبي 
جراءاتو بخطواتو الوصفي المنيج الباحث استخدمالكاراتية حيث   المسحي, وبالأسم باستخدام واا

قام الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية, تم إجراء  .البحث عينة لطبيعة لملائمتو نظراً 
( لاعب , كما تم إجراء الدراسة الاستطلاعية عمي عينة 111الدراسة الاساسية عمي عينة قواميا)

البيانات تم تحميل  ( لاعب من نفس مجتمع البحث وخارج العينة الاساسية.21قواميا)
 المستخمصة من هذا البحث وفقاً للأساليب الإحصائية التالية :

 2كا المتوسط الحسابي والانحراف المعياري و معامل الاتباط و النسبة المؤية والاىمية النسبية  و 
  فاعمية المقياسين الذي تم بناؤىم في الدراسة الحالية لقياس الذكاء الانفعالى و التفكير الابتكارى

 لاعبى الكاراتية .لدى 
 الذكاءالانفعالى و التفكير الابتكارى  لقياس الدراسةالحالية في بناؤه تم الذي المقياسين فاعمية

 لدى لاعبى الكاراتية .
 .يتمتع لدى لاعبى الكاراتية بمستوى الذكاء الانفعالى و التفكير الابتكارى عالى 

  الانفعالى و التفكير الابتكارى.ىناك علاقة بين ارتباطية  موجبة بين الذكاء 
 التوصيـــــــات:

وصى الباحث يإليه الباحث من استنتاجات  لاستنادا عمى أشارت إليه النتائج وما توص
 -بما يمي:

 .الاىتمام بتطبيق مقياس الذكاءالانفعالى و التفكيرالابتكارى المقترح عمى لاعبى الكاراتية 
  خلال برامج تدريبية لما لو أىمية فى دعم الذكاءالعقمىتدعيم الذكاءالانفعالى وتنميتة من . 
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Research summary in English 

Emotional intelligence and its relationship to the  
innovative thinking of Karate players 

Preparation 
Prof. Ramy Amr Gad 
Dr. / Mohamed Labib 
Researcher / Mahmoud Islam Ahmed Ismail 
The research aims to identify the emotional intelligence and its effect on 
the innovative thinking of the Karate players, as the researcher used the 
descriptive method with its steps and procedures using the survey 
method, given its suitability to the nature of the research sample. The 
researcher selected the research sample in an intentional manner, the 
basic study was conducted on a sample of (110) players, and the 
exploratory study was conducted on a sample of (20) players from the 
same research community outside the main sample. The data obtained 
from this research were analyzed according to the following statistical 
methods: 
The arithmetic mean, standard deviation, correlation coefficient, 
percentage, relative importance, and Ka2 
 The effectiveness of the two scales that were built in the current study to 
measure emotional intelligence and innovative thinking among Karate 
players. 
 The effectiveness of the two measures that were built in the current 
study to measure emotional intelligence and innovative thinking of Karate 
players. 
 Enjoy among the karate players a high level of emotional intelligence 
and creative thinking. 
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There is a positive correlation between emotional intelligence and 
innovative thinking 
Recommendations: 
Based on the results indicated and the researcher's conclusions, the 
researcher recommends the following: - 
 Interest in applying the emotional intelligence scale and the proposed 
innovative thinking on Karate players. 
 Supporting and developing emotional intelligence through training 
programs because of its importance in supporting mental intelligence 
 

 
 


